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Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7236 7236 996.4 5855.7 383.9 39 684 34 76 2.2 544.7 27.1 720 26 68 2.7 581.5 41.8 39 594 38 74 1.7 452 28.3 810 36 66 3.2 660.5 44.3 48 864 42 68 2 720 32 864 34 68 3.9 701.5 56.6 42 756 36 60 3.1 617.5 39.4 756 34 58 8.9 614.5 40.6 33 612 32 42 2.1 499 36.9 576 32 40 2.6 464.5 36.9

Обязательная часть 189 189 6804 6804 944.8 5498.7 360.5 39 684 34 76 2.2 544.7 27.1 720 26 68 2.7 581.5 41.8 39 594 38 74 1.7 452 28.3 810 36 66 3.2 660.5 44.3 48 864 42 68 2 720 32 864 34 68 3.9 701.5 56.6 37 648 30 54 2.8 525.5 35.7 684 30 54 8.6 554.5 36.9 26 612 32 42 2.1 499 36.9 324 18 24 1.6 259.5 20.9

+ Б1.О.01 Философия 3 3 3 108 108 12.4 87 8.6 3 108 6 6 0.4 87 8.6 э

+ Б1.О.02 История России 2 4 4 144 144 58.4 77 8.6 2 72 10 12 50 2 72 14 22 0.4 27 8.6 э

+ Б1.О.03 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 14.3 57.7 2 72 6 8 0.3 57.7 з

+ Б1.О.04 Иностранный язык 1 1 1 6 6 216 216 27.2 176.5 12.3 6 72 12 0.3 56 3.7 з 144 14 0.9 120.5 8.6 эк

+ Б1.О.05
Речевое общение в профессиональной
деятельности

1 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 4 4 0.3 60 3.7 з

+ Б1.О.06 Психология 2 2 2 72 72 12.3 56 3.7 2 72 6 6 0.3 56 3.7 з

+ Б1.О.07 Педагогика 2 2 2 72 72 12.3 56 3.7 2 72 6 6 0.3 56 3.7 з

+ Б1.О.08 Социология физической культуры 3 3 3 108 108 10.3 94 3.7 3 108 4 6 0.3 94 3.7 з

+ Б1.О.09 Биомеханика двигательной деятельности 4 4 4 4 144 144 18.9 116.5 8.6 4 144 8 10 0.9 116.5 8.6 эк

+ Б1.О.10 Безопасность жизнедеятельности 2 3 3 108 108 12.3 92 3.7 3 108 6 6 0.3 92 3.7 з

+ Б1.О.11 Анатомия человека 1 1 6 6 216 216 28.7 175 12.3 6 72 4 8 0.3 56 3.7 з 144 6 10 0.4 119 8.6 э

+ Б1.О.12 Биохимия человека 2 2 4 4 144 144 18.9 116.5 8.6 4 144 8 10 0.9 116.5 8.6 эк

+ Б1.О.13 Физиология человека 3 3 6 6 216 216 28.7 175 12.3 6 72 4 6 0.3 58 3.7 з 144 6 12 0.4 117 8.6 э

+ Б1.О.14
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

5 3 3 108 108 14.4 85 8.6 3 108 6 8 0.4 85 8.6 э

+ Б1.О.15 Основы медицинских знаний 2 3 3 108 108 14.4 85 8.6 3 108 6 8 0.4 85 8.6 э

+ Б1.О.16 Психология физической культуры и спорта 3 3 3 108 108 14.4 85 8.6 3 108 6 8 0.4 85 8.6 э

+ Б1.О.17 Педагогика физической культуры 3 3 3 108 108 14.4 85 8.6 3 108 6 8 0.4 85 8.6 э

+ Б1.О.18 История физической культуры и спорта 1 3 3 108 108 14.4 85 8.6 3 108 6 8 0.4 85 8.6 э

+ Б1.О.19 Теория и методика физической культуры 4 3 6 6 216 216 28.7 175 12.3 3 108 6 6 0.3 92 3.7 з 3 108 6 10 0.4 83 8.6 э

+ Б1.О.20 Менеджмент физической культуры и спорта 5 3 3 108 108 14.4 85 8.6 3 108 6 8 0.4 85 8.6 э

+ Б1.О.21
Правовые основы профессиональной
деятельности

5 3 3 108 108 12.3 92 3.7 3 108 6 6 0.3 92 3.7 з

+ Б1.О.22
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

3 4 4 144 144 18.3 122 3.7 4 144 8 10 0.3 122 3.7 з

+ Б1.О.23 Научно-методическая деятельность 33 3 4 4 144 144 21.1 115.5 7.4 4 54 6 4 44 90 2 8 1.1 71.5 7.4 2зк

+ Б1.О.23.01
Организация и оформление научно-
исследовательской работы

3 2 2 72 72 10.3 58 3.7 2 36 4 4 28 36 2 0.3 30 3.7 з

+ Б1.О.23.02
Методы математической статистики в
физической культуре и спорте

3 3 2 2 72 72 10.8 57.5 3.7 2 18 2 16 54 2 6 0.8 41.5 3.7 зк

+ Б1.О.24 Экономика 4 4 3 3 108 108 12.9 86.5 8.6 3 108 6 6 0.9 86.5 8.6 эк

+ Б1.О.25 Теория спорта 5 3 3 108 108 14.4 85 8.6 3 108 6 8 0.4 85 8.6 э

+ Б1.О.26
Физиология физкультурно-спортивной
деятельности

4 2 2 72 72 10.3 58 3.7 2 72 4 6 0.3 58 3.7 з

+ Б1.О.27
Средства восстановления в физической
культуре и спорте

4 4 5 5 180 180 24.7 143 12.3 5 72 2 8 0.3 58 3.7 з 108 4 10 0.4 85 8.6 э

+ Б1.О.28
Моделирование и прогнозирование в
физической культуре и спорте

4 2 2 72 72 10.3 58 3.7 2 72 4 6 0.3 58 3.7 з

+ Б1.О.29 Профилактика применения допинга 4 2 2 72 72 10.3 58 3.7 2 72 4 6 0.3 58 3.7 з

+ Б1.О.30 Теория и методика здорового образа жизни 4 3 3 108 108 12.3 92 3.7 3 108 6 6 0.3 92 3.7 з

+ Б1.О.31 Основы проектной деятельности 3 3 3 108 108 12.3 92 3.7 3 36 2 2 32 72 2 6 0.3 60 3.7 з

+ Б1.О.32 Спортивные сооружения 5 5 2 2 72 72 10.8 57.5 3.7 2 72 4 6 0.8 57.5 3.7 зк

+ Б1.О.33 Акмеология физической культуры и спорта 5 3 3 108 108 12.4 87 8.6 3 108 6 6 0.4 87 8.6 э

+ Б1.О.34 Основы олимпийского образования 1 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 4 4 0.3 60 3.7 з

+ Б1.О.35 Профессиональная этика 2 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 4 4 0.3 60 3.7 з

+ Б1.О.36
Теория и методика обучения базовым
видам спорта

123 234 24 24 864 864 124.1 703 36.9 5 72 2 10 60 108 12 0.4 87 8.6 э 8 126 4 20 0.3 98 3.7 з 162 2 20 0.4 131 8.6 э 7 180 4 20 0.3 152 3.7 з 72 2 8 0.4 53 8.6 э 4 144 2 16 0.3 122 3.7 з

+ Б1.О.36.01 Гимнастика 1 5 5 180 180 24.4 147 8.6 5 72 2 10 60 108 12 0.4 87 8.6 э

+ Б1.О.36.02 Легкая атлетика 2 5 5 180 180 24.4 147 8.6 5 72 2 10 60 108 12 0.4 87 8.6 э

+ Б1.О.36.03 Плавание 4 4 4 144 144 18.3 122 3.7 4 144 2 16 0.3 122 3.7 з

+ Б1.О.36.04 Лыжная подготовка 3 3 3 108 108 14.3 90 3.7 3 108 2 12 0.3 90 3.7 з

+ Б1.О.36.05 Спортивные и подвижные игры 3 2 7 7 252 252 42.7 197 12.3 3 54 2 10 0.3 38 3.7 з 54 2 8 44 4 72 2 8 62 72 2 8 0.4 53 8.6 э

+ Б1.О.37 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 20.3 48 3.7 2 72 8 12 0.3 48 3.7 з

+ Б1.О.38
Технологии организации и судейства
спортивных соревнований в избранном виде
спорта

2 4 4 144 144 16.3 124 3.7 4 72 4 4 64 72 4 4 0.3 60 3.7 з

+ Б1.О.39
Профессионально-спортивное
совершенствование

1234 13 13 468 468 53.2 400 14.8 4 72 8 64 72 8 0.3 60 3.7 з 4 72 8 64 72 8 0.3 60 3.7 з 3 54 6 48 54 6 0.3 44 3.7 з 2 72 8 0.3 60 3.7 з

+ Б1.О.40
Организация и проведение спортивных и
культурных мероприятий

5 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 2 6 0.3 60 3.7 з

+ Б1.О.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 12345 12345 4 30 30 1080 1080 145.5 873 61.5 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 6 108 6 6 0.3 92 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 7 108 6 6 0.3 92 3.7 з 144 8 10 6.4 111 8.6 эр 7 108 6 8 0.3 90 3.7 з 144 8 10 0.4 117 8.6 э

+ Б1.О.ДВ.01.01 Теория и методика волейбола 12345 12345 4 30 30 1080 1080 145.5 873 61.5 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 6 108 6 6 0.3 92 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 7 108 6 6 0.3 92 3.7 з 144 8 10 6.4 111 8.6 эр 7 108 6 8 0.3 90 3.7 з 144 8 10 0.4 117 8.6 э

- Б1.О.ДВ.01.02 Теория и методика баскетбола 12345 12345 4 30 30 1080 1080 145.5 873 61.5 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 6 108 6 6 0.3 92 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 7 108 6 6 0.3 92 3.7 з 144 8 10 6.4 111 8.6 эр 7 108 6 8 0.3 90 3.7 з 144 8 10 0.4 117 8.6 э

- Б1.О.ДВ.01.03 Теория и методика плавания 12345 12345 4 30 30 1080 1080 145.5 873 61.5 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 6 108 6 6 0.3 92 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 7 108 6 6 0.3 92 3.7 з 144 8 10 6.4 111 8.6 эр 7 108 6 8 0.3 90 3.7 з 144 8 10 0.4 117 8.6 э

- Б1.О.ДВ.01.04 Теория и методика боевых искусств 12345 12345 4 30 30 1080 1080 145.5 873 61.5 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 6 108 6 6 0.3 92 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 7 108 6 6 0.3 92 3.7 з 144 8 10 6.4 111 8.6 эр 7 108 6 8 0.3 90 3.7 з 144 8 10 0.4 117 8.6 э

- Б1.О.ДВ.01.05 Теория и методика бокса 12345 12345 4 30 30 1080 1080 145.5 873 61.5 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 6 108 6 6 0.3 92 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 7 108 6 6 0.3 92 3.7 з 144 8 10 6.4 111 8.6 эр 7 108 6 8 0.3 90 3.7 з 144 8 10 0.4 117 8.6 э

- Б1.О.ДВ.01.06 Теория и методика спортивной борьбы 12345 12345 4 30 30 1080 1080 145.5 873 61.5 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 6 108 6 6 0.3 92 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 7 108 6 6 0.3 92 3.7 з 144 8 10 6.4 111 8.6 эр 7 108 6 8 0.3 90 3.7 з 144 8 10 0.4 117 8.6 э

- Б1.О.ДВ.01.07 Теория и методика футбола и хоккея 12345 12345 4 30 30 1080 1080 145.5 873 61.5 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 6 108 6 6 0.3 92 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 7 108 6 6 0.3 92 3.7 з 144 8 10 6.4 111 8.6 эр 7 108 6 8 0.3 90 3.7 з 144 8 10 0.4 117 8.6 э

- Б1.О.ДВ.01.08 Теория и методика легкой атлетики 12345 12345 4 30 30 1080 1080 145.5 873 61.5 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 6 108 6 6 0.3 92 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 7 108 6 6 0.3 92 3.7 з 144 8 10 6.4 111 8.6 эр 7 108 6 8 0.3 90 3.7 з 144 8 10 0.4 117 8.6 э

- Б1.О.ДВ.01.09 Теория и методика зимних видов спорта 12345 12345 4 30 30 1080 1080 145.5 873 61.5 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 6 108 6 6 0.3 92 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 7 108 6 6 0.3 92 3.7 з 144 8 10 6.4 111 8.6 эр 7 108 6 8 0.3 90 3.7 з 144 8 10 0.4 117 8.6 э

- Б1.О.ДВ.01.10
Теория и методика сложнокоординационных
видов спорта

12345 12345 4 30 30 1080 1080 145.5 873 61.5 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 5 72 4 6 0.3 58 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 6 108 6 6 0.3 92 3.7 з 108 6 8 0.4 85 8.6 э 7 108 6 6 0.3 92 3.7 з 144 8 10 6.4 111 8.6 эр 7 108 6 8 0.3 90 3.7 з 144 8 10 0.4 117 8.6 э

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432 51.6 357 23.4 5 108 6 6 0.3 92 3.7 72 4 4 0.3 60 3.7 7 252 14 16 1 205 16

+ Б1.В.01 Спортивная медицина 5 3 3 108 108 14.4 85 8.6 3 108 6 8 0.4 85 8.6 э

+ Б1.В.02
Методика преподавания предмета "Физическая
культура" в образовательных организациях

4 3 3 108 108 12.3 92 3.7 3 108 6 6 0.3 92 3.7 з

+ Б1.В.03 Адаптивное физическое воспитание 5 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 4 4 0.3 60 3.7 з

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 2 4 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 4 4 0.3 60 3.7 з

+ Б1.В.ДВ.01.01
Построение презентаций и навыки публичных
выступлений

4 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 4 4 0.3 60 3.7 з

- Б1.В.ДВ.01.02 Виды и способы самозащиты 4 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 4 4 0.3 60 3.7 з

- Б1.В.ДВ.01.03 Семейное воспитание 4 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 4 4 0.3 60 3.7 з

- Б1.В.ДВ.01.04 Теория и методика детско-юношеского спорта 4 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 4 4 0.3 60 3.7 з

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 3 5 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 4 4 0.3 60 3.7 з

- Б1.В.ДВ.02.01 Степ-аэробика 5 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 4 4 0.3 60 3.7 з

+ Б1.В.ДВ.02.02
Методика обучения технике передвижения на
коньках

5 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 4 4 0.3 60 3.7 з

- Б1.В.ДВ.02.03
Статистическая обработка результатов
исследований

5 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 4 4 0.3 60 3.7 з

- Б1.В.ДВ.02.04 Основы спортивного ориентирования 5 2 2 72 72 8.3 60 3.7 2 72 4 4 0.3 60 3.7 з

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 2.1 12 108 107.7 0.3 324 323.5 0.5 18 108 107.7 0.3 540 539 1

Обязательная часть 15 15 540 540 1.1 12 108 107.7 0.3 324 323.5 0.5 3 108 107.7 0.3

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: педагогическая 4 3 3 108 108 0.3 3 108 107.7 0.3 з

+ Б2.О.02(У) Учебная практика: тренерская 5 3 3 108 108 0.3 3 108 107.7 0.3 з

+ Б2.О.03(П) Производственная практика: педагогическая 4 9 9 324 324 0.5 9 324 323.5 0.5 о

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 15 15 540 540 1 15 540 539 1

+ Б2.В.01(П) Производственная практика: тренерская 5 12 12 432 432 0.5 12 432 431.5 0.5 о

+ Б2.В.02(Пд) Производственная практика: преддипломная 5 3 3 108 108 0.5 3 108 107.5 0.5 о

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 66 240 18 9 324 12 54 240 18

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 108 108 12 87 9 3 108 12 87 9

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 216 216 54 153 9 6 216 54 153 9

ФТД.Факультативы 6 6 216 216 22.6 186 7.4 6 126 14 0.3 108 3.7 90 8 0.3 78 3.7

+ ФТД.01
Волонтерство в сфере физической культуры и
спорта

1 5 5 180 180 18.3 158 3.7 5 90 10 80 90 8 0.3 78 3.7 з

+ ФТД.02
Открывая ДВГАФК: искусство адаптации и
достижения успеха

1 1 1 36 36 4.3 28 3.7 1 36 4 0.3 28 3.7 з
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